- POUR DONNER UNE CONSIGNE A VOTRE ENFANT

Si les attentes que vous avez envers votre enfant sont claires pour vous, elles le
deviendront vraisemblablement pour lui aussi. Prenez d’abord un moment de
réflexion afin de déterminer quelles sont exactement vos exigences. Il vous sera alors
plus facile de rendre le tout concret pour votre enfant.

- Avant de commencer a [ui parler, assurez-vous d’avoir toute son attention.
Demandez-lui d’interrompre son activité en cours (jeu, télé, lecture ).

- Placez-vous en face de lui et exprimez-vous en le regardant dans les yeux.
Si nécessaire, baissez-vous de fagon a avoir votre regard a hauteur du sien.

- Adressez-vous a tous ses sens. Appuyez votre demande de contacts physiques ou
de stimuli visuels (poser une main sur son épaule ou sur son bras). Si vous ajoutez
a cela un support écrit, vous permettez a votre enfant de stocker I'information de
différentes maniéres. Par la suite, il pourra utiliser celle qui correspond le mieux a
son fonctionnement.

- Expliquez-lui le but de votre requéte.

- Faites les demandes les unes apres les autres.
- Soyez bref et concis.

- Choisissez unvocabulaire clair et concret.

- Fixez-lui un délai afin qu'il sache quand il doit avoir terminé la tache demandée.
Eventuellement, utilisez une minuterie ou une horloge qui lui servira de point
de repere et I'aidera a se situer dans le temps. Exemple : « Tu as 15 minutes pour
prendre ton bain. Quand la minuterie sonnera, il faudra sortir et t'essuyer. »

- Faites répéter la consigne avotre enfant afin de vérifier sa bonne compréhension.

- Faites vos demandes sur un ton affirmatif et positif. « Dépose mes clés sur le
bureau » (affirmatif) a la place de « Voudrais-tu bien arréter de jouer avec mes
clés ?» (interrogatif) ou « Ne touche pas a mes clés » (négatif).

Une fois qu'il commence a effectuer la tiche comme vous le lui avez demandé, ne
détournez pas son attention en lui donnant d’autres instructions ou en lui parlant.

Lenfant atteint de TDAH répond mieux aux consignes qui nécessitent un effort bref
ou a celles qui sont suivies d'un renforcement positif immédiat. Accompagnez les
bonnes réactions par des messages verbaux. «J’aime quand tu... », « Je te félicite ou je
te remercie d’avoir... ».

© TDA/H Belgique





