-O- JE ME COUCHE
4 1 S
J, 19heures:  Je melave les dents
Si j'ai soif, je bois un verre d’eau.
Je vais aux toilettes.
Je joue calmement dans ma chambre
¢}, 19 heures 10: Jevais dans mon lit.
Je joue calmement dans mon lit.

£}, 19 heures 20 : Papa ou Maman vient me lire une histoire.

%, 19 heures 30: J'éteins la lumiere.
Jedors.
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