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Voici le texte d'introduction de Madame De Coster, fondatrice de TDA/H Belgique :

Je suis très impressionnée et heureuse de vous voir, ce soir, si nombreux. 

L'aide aux personnes atteintes de Trouble Déficitaire de l'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDA/H) passe en grande partie par l'information et, c'est par le biais de conférences comme celle-ci, que nous apporterons à toutes les personnes confrontées de près ou de loin au TDA/H l'aide et le soutien dont elles ont besoin. 

La conférence de ce soir est organisée par l'ASBL TDA/H Belgique. 
Cette association née officiellement en décembre dernier œuvre sur le terrain depuis déjà plusieurs années. 
Site Internet régulièrement mis à jour, forum de discussion, organisation de groupes de paroles pour les parents d'enfants atteints ou pour les adultes affectés, sorties en famille, permanences dans nos locaux chaque jeudi hors vacances scolaires.. 
Voilà ce que nous avons pu mettre en place jusqu'à présent. 
Un de nos objectifs majeurs est l'information et, c'est pourquoi, la conférence de ce soir vous est offerte gracieusement. 
Nous avons d'autres projets et objectifs à plus ou moins long terme mais, comme vous vous en doutez, sans moyen financier nous ne pouvons pas faire grand-chose. 
Si vous souhaitez nous aider par un don ou, si vous désirez vous faire membre de notre association, vous trouverez sur une table à la sortie de la salle, des plaquettes contenant les informations nécessaires. 
Je profite de ce temps de parole, pour vous signaler, que nous sommes particulièrement à la recherche d'un ordinateur portable qui pourrait nous être offert, ainsi que d'une personne qui pourrait s'occuper gracieusement de notre comptabilité. 

Je voudrais remercier les intervenants de ce soir pour leur investissement auprès de toutes les personnes confrontées de près ou de loin au TDA/H ainsi que les firmes qui nous ont sponsorisé pour l'organisation de cette conférence et l'ULB qui nous a ouvert ses portes. 

Mais, surtout, je voudrais remercier tous les bénévoles de l'association sans qui cette soirée n'aurait pas été possible et en particulier, toi Steph, qui a consacré tout ton temps et toute ton énergie à l'organisation de cet évènement. Sincèrement et de tout cœur merci à toi. 

Les intervenants de ce soir vont vous parler de diagnostic, traitement, prise en charge, médication. Ce sont des choses importantes qu'il faut savoir. Pour ma part je voudrais vous parler de la souffrance que vivent au jour le jour les personnes confrontées au TDA/H 

La souffrance de l'enfant qui se sent différent, bête, fou, rejeté, incompétent, nul et totalement incompris. 

La souffrance de l'adulte qui a la conviction profonde d'avoir raté sa vie parce qu'il a toujours l'impression de passer à coté de quelque chose, de ne pas se réaliser, pensant toujours ne pas faire tout qu'il serait capable de faire. Cette impression insoutenable d'avoir vécu jour après jour une vie de misère intérieure. 

La souffrance du parent parce qu'il ne comprend pas pourquoi son enfant est différent des autres. Parce qu'il porte sa culpabilité et, son désarroi à bout de bras jour après jour. 

La souffrance du parent qui, en regardant vivre d'autres enfants, se demande ce qu'il a bien pu faire de mal. 

Porter en plus la honte de se découvrir jaloux des familles dans les normes parce que,  même après qu'un diagnostic soit posé, qu'un traitement multimodal soit mis en place, on est bien obligé  de constater que notre vie de parent d'enfant TDA/H  est bien plus compliquée que celle des autres parents. 

La souffrance de voir son enfant dans la peine et le tourment, de tout faire pour l'aider et, de se rendre compte que la douleur de notre petit reste présente malgré tout notre amour et notre investissement quotidien. 

La souffrance de mon fils qui, malgré un diagnostic précoce, la mise en place d'un traitement multimodal, l'aide, le soutien et l'amour inconditionnel des siens, refuse encore d'accepter qui il est, c'est-à-dire, tout simplement, un ado formidable juste atteint de TDA/H. 

Je voudrais ne plus jamais entendre mon fils ou aucun autre enfant atteint de TDA/H dire : 
Est-ce que ça va être toujours comme ça la vie ? 
Parce que si oui, moi je ne veux plus vivre. 
J'en ai marre d'être moi, je veux être comme tout le monde.[image: image2]
Maman, ma vie est trop dure. 
Je ne veux pas continuer, je veux mourir… 

Pouvez-vous vous imaginer, comment on peut se sentir, comme parent quand, notre enfant de 9 ans, vous dit, de but en blanc, que, si les gens savaient ce qu'est le trouble du déficit de l'attention, ils comprendraient enfin qu'il fait de gros efforts ? 

Ce sont en grande partie les regards et les jugements des autres qui sont responsables de toute cette souffrance. 

La faible estime de soi qui caractérise les personnes atteintes de TDA/H a évidemment un impact majeur sur leurs relations interpersonnelles. 

Il est en effet difficile de s'aimer lorsqu'on a, depuis qu'on est enfant, l'impression de n'avoir jamais été à la hauteur. 

Il est également plus difficile d'aimer les autres lorsqu'on a l'impression de ne pas avoir été aimé pour ce que l'on était. 

Malraux a dit : « Juger est de toute évidence ne pas comprendre, car si l'on pouvait comprendre on ne pourrait juger » 

J'ai l'espoir que de plus en plus de personnes arrêteront de juger les personnes atteintes de TDA/H et, à la place, mettront tout en œuvre pour les aider à trouver le chemin de leur épanouissement personnel. 

La vie avec le TDA/H, le nôtre ou celui de nos proches n'est pas facile mais les personnes atteintes ont aussi de grandes forces et de grandes qualités qui ne demandent qu'à se développer avec votre aide. 

Je laisse maintenant la place aux thérapeutes qui ont accepté de venir partager avec nous leurs connaissances. 

Je remercie Madame Laporte, Madame Hermans, le Docteur Massat et le Docteur Oswald d'avoir accepté d'être nos orateurs ce soir. 

Bonne soirée à tous. 
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