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Introduction de Madame Pascale De Coster - Fondatrice de l'asbl TDA/H Belgique
Il est venu me voir dans les locaux de l'association il y a quelques jours. 
Il m'a dit "Je suis un raté".
Il a 20 ans. Il est atteint de TDA/H. 

Elle a pleuré dans mes bras, désespérée. 
Elle hurlait « je suis une mauvaise mère ». 
Elle a 35 ans. Elle est atteinte de TDA/H. 

Il est célibataire. Pas de femme, pas d'enfants. 
Il ne veut faire subir à personne qui il est. 
Il pense qu'il ne mérite pas d'être aimé. 
Il a 40 ans. Il est atteint de TDA/H. 

Elle a perdu son boulot.
Le troisième cette année. 
Elle ne comprend pas pourquoi.
Elle a 25 ans. Elle est atteinte de TDA/H. 

Comme eux je suis atteinte de TDA/H. 
Comme eux je suis passée par des moments difficiles. 

A 38 ans, ma conviction profonde était que j'avais raté ma vie. 
J'avais l'impression que pendant toute celle ci, j'étais passée à côté de quelque chose, que je ne m'étais pas réalisée, que je n'avais pas fait tout ce que j'étais capable de faire. 
A 38 ans j'ai été diagnostiquée TDA/H. 

Ce fut un choc. 

D'abord, il m'a fallu découvrir mon trouble et y faire face. 
L'admettre, le comprendre, l'apprivoiser, apprendre à le soigner. 

Il m'a fallu me battre, contre les idées reçues. 
Celles des autres, mais aussi les miennes. 

Je me souviens de la petite fille, l'adolescente que j'ai été. 
Ce ressenti de différence ;
Cette souffrance parce que j'étais seule ;
Seule au milieu de ma famille ;
Seule au milieu de mes amis ;
Seule, même quand j'étais entourée. 
Seule, parce que incomprise, seule parce que différente.
Mon TDA/H était mon handicap et je ne connaissais pas son nom.
Je ne voulais pas que les autres se rendent compte que je souffrais d'un handicap ;
Alors, je l'ai caché
Seule je n'arrivais pas à lutter
Alors je l'ai caché.

Combien ont réagi comme moi ?
Combien sont devenus des chahuteurs, des fortes têtes, pour cacher leur cœur sensible, pour donner aux autres l'impression qu'on ne pouvait pas leur faire de mal.
Faire semblant d'être forte
Faire semblant en espérant un jour le devenir.
Quand j'avais 15 ans, je me suis fait renvoyer de l'école
J e sais maintenant que c'est mon TDA/H qui m'a fait renvoyer de l'école mais,
à 15 ans, je me suis sentie tellement nulle, tellement seule, tellement incapable. 
Juste bonne à rien. 

30 ans plus tard 
J'ai fondé l'asbl TDA/H Belgique.
Ce jour là j'ai su que j'avais gagné.
Si cette association a vu le jour, c'est grâce à mon TDA/H.
Les traits de mon caractère, influencés par mon TDA/H et, qui m'ont fait renvoyer de l'école il y a 30 ans ont fait que l'association TDA/H Belgique a vu le jour. 

Le TDA/H n'est pas une fatalité, il y a moyen d'en tirer de bonnes choses.
Se surpasser, se dépasser c'est notre quotidien quand on est atteint de TDA/H.
On a besoin que l'on nous donne la main, que l'on nous guide sur le chemin, pas que l'on nous tue, à petit feu, avec des commentaires assassins.
La faible estime de soi qui caractérise les personnes atteintes de TDA/H a un impact majeur sur leurs relations interpersonnelles. 
Il est difficile de s'aimer lorsqu'on a, depuis qu'on est enfant, l'impression de n'avoir jamais été à la hauteur.
Il est également plus difficile, d'aimer les autres, lorsqu'on a l'impression de ne pas avoir été aimé pour ce que l'on était. 

Je vous invite, ce soir, à ne pas nier les problèmes des personnes atteintes de TDA/H mais à croire...
- Croire profondément en leur capacité d'évolution
- Croire en eux et faire confiance à leurs multiples talents

Etre atteint de TDA/H est difficile ...
Il ne faut pas le nier mais, le TDA/H peut aussi être un atout et, cela, il ne faut jamais l'oublier. 

La vie avec le TDA/H, le nôtre ou celui de nos proches n'est pas facile mais les personnes atteintes ont aussi de grandes forces et de grandes qualités qui ne demandent qu'à se développer avec votre aide.
Etre atteint de TDA/H est difficile ... mais, nous devons croire en nous car  nous sommes notre meilleur thérapeute. 

En croyant en nous,  nous nous laissons la possibilité de devenir un 

Beethoven, Jim Carey, Salvator Dali, Walt Disney, Whoopi Goldberg, Dustin Hoffman, Magic Johnson, 
John Lennon, Carl Lewis, Steve Mac Queen, Pablo Picasso, Solange Knowle, Will Smith, Steven Spielberg, Sylvester Stallone, Jules Verne, Robin Williams, Stevie Wonder, Francis Lalanne, Lindsay Wagner,  
Winston Churchill, John F. Kennedy, Bill Clinton, Roberto Benigni, Louis De Funès,  Albert Einstein Emma Watson, Michael Phelps. 

En croyant en nous, nous nous laissons  la possibilité de devenir, tout simplement, le meilleur de nous même.
Je laisse maintenant la place aux Docteurs Gillain et Oswald que je remercie encore pour leur investissement auprès de toutes les personnes confrontées de près ou de loin au TDA/H 

Bonne soirée à tous. 
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